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PARALISIA CEREBRAL

‘O milagre de Cuba

Nasceram com paralisia cerebral, mas os familiares nao querem dar como
certo os diagnosticos feitos em Portugal que apontam para uma vida redu-
zida a uma cadeira de rodas. Cuba surge no horizonte como a hipétese mais
vidvel para encontrarem solucdes para Carolina Lucas e iris Serpa, duas
meninas que lutam diariamente contra um destino demasiado duro para os
quatro anos da primeira e os 20 meses da segunda. Duas estorias de cora-
gem e muitas de solidariedade...

Por Andreia Barros Ferreira (textos) e Ana J. Ribeiro (fotos)
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Terapia em Portugal: Pouca,
muito pouca para os fami-
liares das criangas que acre-
ditam que com muito traba-
lhos os seus filhos podem
conseguir um dia ser mini-

mamente dependentes

“Tudo isto mudou a minha maneira de ver as coisas.
Ca vemos a vida de uma maneira e 14 despegamo-nos
das coisas materiais e cada caso toca-nes. Acho que
trouxe isso comigo”,

Leonilde Brito, de Oeiras, é avé da Carolina Lucas, de
quatro anos, afectada por uma paralisia cerebral que
lhe tera batido & porta por causa do seu nascimento
prematuro. A deenga soé foi descoberta por volta dos
10 meses, quando a menina se devia comecar a sentar
mas nao o conseguia fazer. Exames feitos, chegou o
diagnéstico que viria a mudar a vida de toda a fami-
lia: Carolina tinha um atraso global no crescimento,
Comecaram entio as sessoes de fisioterapia, duas
vezes por semana, durante 45 minutos cada. “Apon-
taram-nos para uma cadeira de rodas futuramente,
0 que é um bocadinho choeante numa idade destas”,
desabafa Leonilde.

Cerca de trés anos de fisioterapia em Portugal néo
estavam a trazer resultados visiveis 4 pequena Ca-
rolina. Foi entdo que surgiu a hipétese de Cuba e do
CIREN, talvez o centro de reabilitagio neurologica
com mais fama em todo o mundo. Segundo o site da
instituigdo, entre 2003 e 2007 acorreram ao local 316
criancas com paralisia cerebral, o que faz desta do-
enga a segunda causa de maior procura do CIREN
(a primeira é a doenca de Parkinson com 591 casos),
Naop existem niimeros concretos no que toca a efica-
cia dos tratamentos, mas a verdade é que a fama do
Centro nao parece assentar em terrenos pantanosos.
O sucesso paga-se, no entanto, caro. Sobretudo para
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quem vive do outro lado do oceano, como é o caso da
Carolina Lucas. Tomada a decisfio, seguiu-se uma
intensa campanha na tentativa de angariar verbas
para custear a viagem e a estadia em Cuba para a
semana de avaliagdo e para o inicio dos tratamen-
tos. A solidariedade foi tanta que a Carolina esteve
em Cuba durante trés meses com a avé. Voltaram a
Portugal com uma nova esperanca: “Se ela trabalhar
muito tem todas as possibilidades de voltar a andar”,
afirma Leonilde.

Os progressos da menina séo ja perfeitamente visi-
veis a olho nu. Consegue sentar-se, segurar o corpo
com os bragos quando esta de joelhos no chio, arre-
gacar as mangas e até fazer cireulos numa folha de
papel. Dizem os médicos cubanos que é o primeiro
passo para a escrita. Voltaram também com a certeza
de que a Carolina tem problemas apenas (e ja é tanto)
a nivel motor. No que toca 4 parte intelectual, Caroli-
na é uma crianga inteligente, Tanto que era ela quem
ia traduzindo & avé o que os médicos e as enfermei-
ras cubanas diziam. Hoje, com quatro anos, ja sabe
muitas expressdes em espanhol e até ja conta os ni-
meros naquela lingua. Espera agora conseguir anga-
riar mais dinheiro para voltar a Cuba para continuar
com os tratamentos. Tera que o fazer em seis meses,
porque se demorar mais tempo o diagnéstico entrars
novamente nas contas da viagem (esta primeira ficou
por mais de 30 mil euros). Além disso, quanto menor
4 idade, maior a eficacia dos tratamentos. —
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Incognita

Os casos de paralisia cerebral em Portugal chegam
seguramente as dezenas, talvez as centenas. Os apoios
do Estado sdo escassos e circunscrevem-se as duas ou
trés sessdes de fisioterapia por semana, durante 45
minutos cada. Pouco, muito pouco para os familiares
das criangas que acreditam que com muito trabalhos
o0s seus filhos podem conseguir um dia ser minima-
mente dependentes. E o caso de Sandra Serpa, do Pi-
nhal Novo, mae por duas vezes. Com Pedro, o seu fi-
Iho mais velho agora com seis anos, tudo correu bem.
Ja com fris, de 20 meses, a estdria foi radicalmente
diferente. Logo aos trés meses de gravidez, Sandra
teve um deslocamento de placenta que a obrigou a fi-
car de repouso em casa durante uns tempos. Seguiu-
-se um periodo de gravidez normal, até ao dia em que
ela entrou no Hospital do Barreiro a acreditar que
seria naquele dia que teria a bebé. Fez os exames de
rotina que deram “duvidosos”. Ainda assim, e depois
de ter sido vista por uma médica, mandaram-na para
casa com o pretexto de que o parto ainda iria demo-
rar. Durante a noite Sandra Serpa ficou ainda mais
preocupada porgue a bebé ndo dava sinais de vida.
Dirigiu-se no dia seguinte ao Hospital de Setubal e
teve que fazer uma cesariana de urgéncia. Quando a
filha nasceu os médicos perceberam que o caso era
ainda mais grave do que parecia 4 partida: a bebé ti-
nha transferide todo o seu sangue para a mie, tendo
o cérebro ficado sem oxigénio ja que é o sangue que
transporta o oxigénio até i cabeca.

Ainda hoje Sandra nio sabe se o parto feito no dia an-
terior mudaria alguma coisa na vida da filha. Acre-
dita que os danos seriam bem menores, pelo menos.
Nao avangou com nenhum proeesso contra o hospital
porque a noticia da paralisia cerebral, da microcefa-
lia e da atrofia 6ptica da Iris caiu que nem uma bom-
ba no seio da familia. Também ndo sabe se adiantaria
alguma coisa. Prefere canalizar o dinheiro para ten-
tar dar uma vida digna 4 menina. E para isso iris faz
hidroterapia, acupunctura e toma medicamentos na-
turais para estimular o cérebro. Tudo custeado pela
familia, que apenas se safa de pagar as sessdes de 45
minutos de fisioterapia custeadas pelo Estado. —
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Os avangos da menina sio, no entanto, muito poucos.
E os esclarecimentos dos médicos ainda menos. Dizem
que se tem gue esperar que a bebé cresca para se saber
exactamente até que ponto a paralisia cerebral a afec-
tou e se algum dia o problema da visdo serd resolvido.
Nao dispostos a cruzar os bragos, Sandra Serpa e o
marido encetaram, 4 maneira da familia da Carolina
Lucas, uma campanha de solidariedade para levar
Iris a Cuba. “Uma colega minha viu o caso da Caro-
lina na Internet e disse-me: se ela foi por que é que a
fris ndo ira?", relembra Sandra. A pergunta encon-
trou a primeira resposta num leildo de uma toalha
bordada. A ela seguiram-se provas de BTT, ajudas
anonimas, a criagdo de uma conta para a fris e mui-
ta esperanca. Tanta que a 30 de Maio Iris parte para
Cuba com a mée e a avd. “0 diagnéstico pode ndo ser
0 que gostariamos e por isso vamos as trés para nos
apoiarmos”, apressa-se a justificar Sandra. De resto é
aavoda menina que toma conta dela enquanto os pais
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trabalham. Nao fosse assim e seria ainda mais dificil.
Sandra Serpa ficara, no entanto, em Cuba apenas na
primeira semana, a do diagndstico, e depois voltara
para Portugal para trabalhar. A fris fica com a avé
por mais dois ou trés meses no pais. Isto na primeira
$essdo porque certamente que terd que 14 voltar mais
uma meia dizia de vezes, pelo menos, a procura do
cada vez mais parece ser o milagre cubano.

Apesar das dificuldades e da vida virada do avesso,
Sandra Serpa nio hesita ao afirmar que sdo uma fa-
milia feliz porque vivem unidos. Exemplo disso é o pe-
queno Pedro, sembre bem disposto que, num gesto de
grande generosidade, ofereceu o seu mealheiro 4 mie
para ajudar a irmd a procurar ajuda. Prova de que to-
das as maos sdo bem-vindas e que ainda maior do que
o milagre cubano é o milagre da solidariedade. «

Mais informacdes em

www.carolinalucas.com e http://sos_iris.blogs.sapo.pt
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