160 mil euros
para ver
o filho andar

Em Cuba, 12 criangas portuguesas
fintam os efeitos de lesdes cerebrais

Hi muito que o Tomés trata os
médicos do Centro Internacio-
nal de Restauracién NeurolGgi-
ca (CIREN), em Cuba, com inti-
midade de familia. Nao lhe estra-
nha as caras, a lingua (fala me-
lhor espanhol que portugués) e
nem faz birra perante as sete ho-
ras de terapia didria que lhe im-
pbem cinco dias e meio por se-
mana, num entra e sai frenético
da terapia fisica, terapia da fala,
fisioterapia, hidroterapia... Com
quatro anos, Tomds ji passou
ali um tergo da vida a combater
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as limitagbes fisicas que um
transtorno neurolégico lhe im-
pds, por ter nascido prematuro
aos sete meses de gestagdo. “Os
trés tltimos aniversarios foram
festejados aqui, mas valeu tanto
a pena. Ele ndo andava, nio gati-
nhava, s6 rolava um pouco para
o lado direito e tinha o desenvol-
vimento de uma crian¢ca com
metade da idade. Agora ndo
tem atraso cognitivo e ja cami-
nha com apoio do andarilho”,
conta o pai, José Araiijo.

A histdria é seguida com ace-

nos de cabeca concordantes por
mais de uma dezena de portu-
gueses que se encontram no jar-
dim do CIREN, nos arredores
de Havana. Sao os pais do Tia-
go, do Pedro, da Catarina, da
Olinda e da Carolina, todos com
paralisia cerebral; da Marta, da
Raquel e da Maria com doengas
genéticas; e da Joana que aos 11
anos sofreu uma paragem car-
diaca com efeitos fisicos graves.
Por ano, entre 80 e 100 pacien-
tes chegam ali vindos de Portu-
gal, o pais europeu com maior
representagio entre 83 naciona-
lidades. Sao histdrias de suces-
s0, como a de Tomads, que os con-
duzem até 14 e lhes alimentam
uma forga que os impede de de-
sistir, pelo horror de nao terem
tentado tudo por um filho, mes-
mo quando lhes dizem que é
tempo de conformacao.
“Vimos empurrados pela fal-
ta de resultados no nosso pais.
Isto é como o desporto de alta
competigdo. Se se treinar
mais obtém-se melhores resul-
tados. Ninguém aqui quer fi-
lhos campedes mas queremos
que cheguem mais longe”, de-
sabafa Henrique Mota, que sa-
lienta o que todos os pais res-
sentem: “Ndo hi, em Portu-
gal, nenhum centro de terapia

intensiva como este, que o0s
permita evoluir”.

No Porto, o seu filho Tiago, de
seis anos, fazia duas horas sema-
nais de terapia, dentro do Servi-
¢o Nacional de Satde. As falhas
eram colmatadas com recurso
didrio ao privado para atenuar a
paralisia do lado direito. “Ele
ndo tem atraso cognitivo, jd en-
trou para a primaria. Aqui, em
alguns meses. aprendeu a dese-
nharo1,02,03e04,um circu-
lo e um quadrado. E a soprar ve-
las. E a respirar enquanto diz al-
gumas poucas palavras. Para ele
isto ¢ mesmo muito”.

Mas o “Tratamento neuro-reas-
taurativo, multifactorial, intensi-
vo e personalizado’ do CIREN
tem um prego. Alto. Em troca
de agilizacdo das fungdes perdi-
das devido a lesdes neuroldgi-
cas, 0 portugueses pagam (a
descida do délar é uma benesse
aplaudida por todos) cerca de
€2.500 por uma semana de ava-
liagdo, mais cerca de €5.000
por cada ciclo de tratamento (28
dias), mais €900 pelo alojamen-
to do familiar, mais €7 por cada
dia de alimenta¢do A base de
frango, arroz e feijao. Acrescen-
tem-se as viagens € 0S extras ne-
cessdrios para colmatar a falta
de meios, comida e conforto do

SAUDE NO ESTRANGEIRO

Pedidos

de ajuda mal
encaminhados

Os pais queixam-se de falta de
apoio do Estado portugués no
envio de pacientes para Cuba.
Porém, a Direc¢do-Geral de
Saiide, que regula a Assisténcia
Médica no Estrangeiro (AME),
os pedidos nao chegam. Os
(inicos registos datam de 2004
e 2005, dizem respeito ao
tratamento de dois adultos
tetraplégicos no CIREN e foram
aceites. Os pedidos nao podem
ser feitos pelas familias, mas
através do hospital que segue o
doente, acompanhados de um
relatorio médico com o motivo,
local e prazo. A resposta surge
em 48h. A DGS gasta por ano
€2 milhdes com a AME e mais
de 90% dos casos sdo deferidos

centro, e cada més ali passado
fica a rondar os 10 mil euros.
“Felizmente tenho tido o neces-
sdrio para pagar a evolugdo do
meu filho. Nem imagino o que é
nao poder fazé-lo. O Tomas esta-
ria numa cama, ou a arrastar-se
pelo chdo”, desabafa José Arai-
jo, emocionado. Para que, um
dia, ele possa andar gastou ji
mais de 160 mil euros. E sempre
que Tomas regressa a Portugal
vem também uma terapeuta cu-
bana. Por ela paga ao CIREN
€250 por més. Cuba paga-lhe a
ela apenas 20 pesos (€13).
Quem ndo tem dinheiro, pede.
Desesperadamente. Basta uma
busca rdpida na «net» para en-
contrar dezenas de casos. Foi
gracas i solidariedade que che-
gou a clinica a Carolina com a
avé Leonilde, que conta num
‘Didrio de Cuba’ (www.carolina-
lucas.com) cada pequena evolu-
¢do da petiz de trés anos. Este
més também l4 esteve, gragas 4
ajuda alheia, um menino de 12
anos. Os médicos avaliaram-no,
descobriram um QI acima da mé-
dia e deram esperanca aos pais.
“Mas eles sé tinham dinheiro pa-
ra a avalia¢do”, conta José, “Par-
tiu-me o coraciio vé-los partir”.
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